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Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: z8: TZ8: FH: z8: Tzs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
- . . Bableves fustolt hussal (1,9 P Almalé 100%-os
Gyumblcsleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) s (19 Zoldségleves (1,3,12) . .
. . . . Mak szérat . 1A . Réntott csirkemell (1)
Borsos sertéstokédny (1) Hasgomboc (1) , . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) X
. . . - Hosszumetélt (1) . Petrezselymes rizs
Parolt rizs Paradicsommartas (1,9) i . Tort burgonya (12) o
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Teljes kidrlés kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Tavaszi salsta (10,12)
! Alma Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 139,12 19 13,7,10,12 1,6,10,12
EN:827 EN:649 EN:877 EN:609 EN:893 EN: EN:
25:28,1 125:8,3 FH:23 25:23,7 125:5,9 FH:24,7 25:27,3 125:3,9 FH:32,4 75112 TZ5:1,5 FH:18 75:22 125:4,7 FH:21,9 zs: zs: FH: zs: Tz FH:
SZH:118,9 CK:38,9 50:2,44 SZH:78,6 cK:27,1 50:1,41 SZH:129 CK:34,1 50:2 SZH:95,3 cK:9,3 50:3,3 SZH:150,8 CK:50 50:3,95 SZH: CK: SO: SZH: Ck: SO:
Bableves fustolt hussal (1,9 .
. . ; (1,9) Almalé 100%-o0s
- Zoldborsoleves (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) . . )
Gylmolcsleves (1,7,12) . ) ) Zoldségleves (1,3,12) Bakonyi sertésragu (1,7)
) . , Edes-savanyl csirkeragu (6,12) Kakads szérat e )
Parajos csirkehusos penne (1,7) ) . o iai . Amerikai sajtos tészta (1,7) Galuska (1,3)
Pérolt rizs Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Szaloncukor (6)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6,9,12 1,79 137,12 13,6,7
EN:715 EN:688 EN:709 EN:638 EN:839 EN: EN:
25:21 12556 FH:34,4 75117 125:1,8 FH:26,4 75221 125:8,5 FH:29,4 25:25,6 125:10 FH:23,1 75:27,3 125:103 FH:22,8 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:95,8 CK:37,6 50:0,7 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:103,9 CK:51,4 50:2,54 SZH:75,5 CK:12,9 50:1,67 SZH:122,4 CK:44,5 50:0,55 SZH: CK: SO: SZH: ck: SO:
Bableves fustolt hassal (1,9) Almalé 100%-os
Gyimélcsleves (1,7,12 . . . ; ’ ) )
v (1,7.12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Rantott sajt (1,7) . . Francia lecsé
Babragu . . . R . Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Pritaminos rizs X PN Petrezselymes rizs
Bulgur (1) A e X Mediterran zoldséges bulgur (1,9)
Teljes kidriést kenyér (1) Spagetti (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Szaloncukor (6)
Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 1,79 137,912 16
EN:725 EN:591 EN:1154 EN:575 EN:702 EN: EN:
759 TZ5:1,4 FH:23,8 75:16,3 Tz5:4 FH:22,5 75:47,4 125:13,8 FH:44,9 25:12,6 51,5 FH:15,9 75:14,7 125:3,9 FH:11,2 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:130 €K:39,2 50:0,95 SZH:86,7 CK:9,6 50:1,11 SZH:142,6 cK:23,7 50:4,28 SZH:85,9 cK:10,3 50:0,99 SZH:128,3 CK:49,4 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: ck: SO:
PR, . Csirkemell nuggets (1,9 Székelykdposzta (1,7,12
< Fokhagymas tejfol (7) Pasztortarhonya (1,12) gg (£9) v p A ( )
o Juhturés sztrapacska (1,3,7) Cékla savanyusag (10) Burgonya}pt’Jre (7,12) . Tejfel (7) .
O Csalamadé (10,12) Félbarna kenyér (1)
(9]
U Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 137 1,10,12 1,7,9,10,12 17,12
> EN:591 EN:607 EN:554 EN:405 EN: EN: EN:
25:30,8 125:18,2 FH:42 75218 125:6,2 FH:22,8 25:17,9 125:4,3 FH:22,5 75:24,2 125:11,3 FH:16,2 zs: ra FH: zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:128,8 CK:6,4 CK:10,6 50:2,47 CK:3,6 50:3,15 SZH:29,1 CK:6,3 50:3,51 SZH: CK: $0:

1 sl L = 1 Aulk L2 ki L

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének kertiltek felti ésre. Az é ker elof a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazé ik (o2 [~ Kevesebb hiis fogyasztasaval csdkkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zei!er, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csﬂlagfurt 14. Puhatestiiek. & "0 ; hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas etkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: ? TUDJ MEG TOBBET A HETI ’

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldit ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.



