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EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  
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SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Gyümölcsleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Párolt rizs 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Mák szórat 

Hosszúmetélt (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Zöldségleves (1,3,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Tört burgonya (12) 
Cékla savanyúság (10) 

Almalé 100%-os 
Rántott csirkemell (1) 

Petrezselymes rizs 
Tavaszi saláta (10,12) 

Szaloncukor (6) 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,9 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,6,10,12 
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EN:827  EN:649  EN:877  EN:609  EN:893  EN:  EN:  

ZS:28,1 TZS:8,3 FH:23 ZS:23,7 TZS:5,9 FH:24,7 ZS:27,3 TZS:3,9 FH:32,4 ZS:12 TZS:1,5 FH:18 ZS:22 TZS:4,7 FH:21,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:118,9 CK:38,9 SÓ:2,44 SZH:78,6 CK:27,1 SÓ:1,41 SZH:129 CK:34,1 SÓ:2 SZH:95,3 CK:9,3 SÓ:3,3 SZH:150,8 CK:50 SÓ:3,95 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 B
 Gyümölcsleves (1,7,12) 

Parajos csirkehúsos penne (1,7) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 

Párolt rizs 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Zöldségleves (1,3,12) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Almalé 100%-os 
Bakonyi sertésragu (1,7) 

Galuska (1,3) 
Szaloncukor (6) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1,3,6,9,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:715  EN:688  EN:709  EN:638  EN:839  EN:  EN:  

ZS:21 TZS:5,6 FH:34,4 ZS:17 TZS:1,8 FH:26,4 ZS:21 TZS:8,5 FH:29,4 ZS:25,6 TZS:10 FH:23,1 ZS:27,3 TZS:10,3 FH:22,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:95,8 CK:37,6 SÓ:0,7 SZH:101 CK:18,1 SÓ:2,45 SZH:103,9 CK:51,4 SÓ:2,54 SZH:75,5 CK:12,9 SÓ:1,67 SZH:122,4 CK:44,5 SÓ:0,55 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Gyümölcsleves (1,7,12) 
Babragu 

Bulgur (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Sajtkrémes zöldségragu (1,7) 

Spagetti (1) 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Rántott sajt (1,7) 
Pritaminos rizs 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Almalé 100%-os 
Francia lecsó 

Petrezselymes rizs 
Szaloncukor (6) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,6 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:725  EN:591  EN:1154  EN:575  EN:702  EN:  EN:  

ZS:9 TZS:1,4 FH:23,8 ZS:16,3 TZS:4 FH:22,5 ZS:47,4 TZS:13,8 FH:44,9 ZS:12,6 TZS:1,5 FH:15,9 ZS:14,7 TZS:3,9 FH:11,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:130 CK:39,2 SÓ:0,95 SZH:86,7 CK:9,6 SÓ:1,11 SZH:142,6 CK:23,7 SÓ:4,28 SZH:85,9 CK:10,3 SÓ:0,99 SZH:128,3 CK:49,4 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Fokhagymás tejföl (7) 
Juhtúrós sztrapacska (1,3,7) 

Pásztortarhonya (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Csirkemell nuggets (1,9) 
Burgonyapüré (7,12) 
Csalamádé (10,12) 

Székelykáposzta (1,7,12) 
Tejföl (7) 

Félbarna kenyér (1) 
   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:591  EN:607  EN:554  EN:405  EN:  EN:  EN:  

ZS:30,8 TZS:18,2 FH:42 ZS:21,8 TZS:6,2 FH:22,8 ZS:17,9 TZS:4,3 FH:22,5 ZS:24,2 TZS:11,3 FH:16,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:128,8 CK:6,4 SÓ:1,96 SZH:72,1 CK:10,6 SÓ:2,47 SZH:69,8 CK:3,6 SÓ:3,15 SZH:29,1 CK:6,3 SÓ:3,51 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


