Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér
Libazsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

REGGELI

EN:775
75:38,7
SZH:89,5

TZS: 12,1
CK:38,2

FH: 16,5
50:1,72

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:702
75:26,4
SZH:77

TZ5: 8
CK:6,6

FH: 31
50: 3,09

Budapest

Gylimolcstea
Afonyas tarékrém
Teljes ki6rlésti zsemle
Pizzas iz(i kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
1,7,12
EN: 520
75:4,4 TZS:2,2 FH: 16,3
SZH:99 CK: 27,9 50:1,59

Bagolyborso leves
Paradicsomos tonhalas fussili
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9
EN: 917
75:30,2 TZS: 11,2 FH: 55,1
SZH:103,2  CK:12,9 50:2,97

Kukorica morzsas csirkemell

< Edes-savanyl csirkecsikok csikok

oc Pérolt rizs Bulgur

O Képosztasalata

%)

O . .

< Allergének: Allergének:

> 6,12 1,10,12
EN:602 EN: 774
75:15,2 T25:2,5 FH: 25,5 75:26,8 T25:3,4 FH: 26,9
SZH:90,1 CK:16,2 50:1,36 SZH:94,9 CK: 4,2 S0:3,7

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek fel . Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. TE;(
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
13,7

EN: 897
75:22,9
SZH:136,9

125:9,9
CK: 33,2

FH:28
50:3,16

Gyumolcslé 100%-os
Sajtos csirkeragu
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7

EN: 622
75:16,5
SZH:87

TZ5: 4,5
CK: 27,2

FH:30,1
50:1,21

Resztelt csirkemaj
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN: 545
75:15,2 TZS:5 FH:33,3
SZH:61,9 CK:5,3 $0: 2,45

beteertve a laktozt); 8. Dlofelek
T B

Gyumolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Gépsonka
Margarin
Csaszarzsemle
Salata levél

Allergének:
1,6,7,12

EN: 802
75:21,5
SZH:121,3

TZS: 11,1
cK: 14

FH:29,9
S0: 4,24

Csontleves
Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 837
75:32,7 TZS: 10 FH:42,3
SZH:88,1 CK: 9,2 s0:3,23
Vadas sertésragu
Makaroéni tészta
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 670
75:29 TZ5:7,9 FH: 26,2
SZH:75,2 CK:12,1 50:0,63

eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végzd nknall Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlapviltoztatasért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik. Tipanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cuker; g/adag),

k o Magyer Manzdn  Hever

SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

receptje honlapunk

izl Arany

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés( kenyér

Zoldpaprika

Epres joghurt

Kifli

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 778

75:11,1
SZH: 136,8

T25:2,7
CK:32,7

FH: 23,5
50:2,97

Tejfolos burgonyaleves
Sérgabarackizes gombdc

Porcukor szérat
Kivi
Allergének:
1,7,9,12

EN: 1032
75:16,2 TZ5:3,5 FH: 22,3
SZH:196,1  CK: 64,1 $0: 2,08

Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

TUDJ MEG .
TOBBET!

EN:
PZ53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2024.11. 25.-2024. 12. 01.

szombat

Allergének:

Allergének:

Allergének:

TZS:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvéddk
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanldsaval jott |étre.



